
こんな言葉、
知っていますか？

これらは全て、
iOS端末（iPod touch、iPhone、iPad）に

搭載されている機能、もしくは環境を指す言葉です。

設定が完了し、ホッとひと安心。
デジタル機器（iPod touch、iPadなど）の利用についてのルールを

「親子」でつくりましょう。

iOS アップル社が提供する基本ソフト（オペレーティングシステム）

App Store iOS 端末から、アプリケーションを購入することができるサービス

iTunes Store iOS 端末から、音楽、映画、本などを購入することができるサービス

Safari アップル社が提供しているウェブブラウザ

iTunes card 音楽や映画、アプリケーションを買うためのプリペイドカード

Game Center 世界中のプレイヤーとゲームの対戦できるアプリケーション

Wi-Fi 無線（ワイヤレス）通信を利用してデータの送受信を行うシステム

Apple ID iTunes Storeでの購入などAppleのすべてのサービスを使用するユーザ名

パスコード 暗証番号

アプリケーション アプリやAppとも呼ばれるソフトウェア

同期 パソコンなどのデータと端末のデータを同時に更新すること

機能制限 特定の機能へのアクセスができないようにするもの
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子どもたちは、
これらを感覚的に理解し、
日々、iOS端末で
遊んでいるのです。

親子で話そう家庭でのルールづくり

ルールづくりのポイント

ルールの内容

言葉の意味
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アプリケーション
保護者としてもっておかなければならない「ルール」があります。

ルールづくりは、初めが肝心！ 最初は厳しめに設定し、必要に応じて話し合って作りかえましょう。

必ず次のように声をかけ、親子でルールをつくりましょう。

□保護者からの一方的な「ルール強要」はやめましょう。　□子どもに考えさせることで、ルールに対する「責任」を持たせることができます。
□子どもは、すでにデジタル機器を持っている友だちに「気をつけるべきこと」を聞いてきます。それをもとに、ルールをつくりましょう。
□はじめは厳しくルールを決めましょう。　□子供の成長に合わせてルールは改訂しましょう。

① 時間に関するルール
□ どの時間帯の使用を制限するか（「18時以降は宿題、夕食、入浴が終わってから」など）。

② 料金に関するルール
□ App Storeでの購入を許可するか。　　□ プリペイドカード・クレジットカードの利用を許可するか。
□ 家庭でのネット利用の料金の扱い方・子どもの小遣いから支払いをするか。

③ ネット利用
□ 家庭でのネットの利用を許可するか。　　□ インターネット交流を許可するか。
□ 家庭外で、ネット（Wi-Fi）接続できる場所（カフェなどの公共施設）で、利用を許可するか。
□ アプリのダウンロードを許可するか？

④ 持ち運び方
□ 充電器をどこにおくか。　　□ 充電器を外出時に持ち運ぶことを許可するか。
□ 自分の部屋への持込みを許可するか。　

⑤その他（ルールを破ったときの対応など）
□ 1 回目は「イエローカード」で警告をする。　　□ １週間取り上げる。　　□ 小遣い１カ月無し。

iPod touchを使うときに
気をつけなきゃいけないこと

５つ考えてきたら、
買うこと考えてあげるね。

有料アプリは
使わない！

知らない間に
お金使っちゃう

から。

どんな
ルールが

いいかなあ？

じゃぁ、

ずっと無料アプリ
だけね。

えー、ずっと?!

必要なアプリは
買いたいな。

我が家の約
束

‒第２条‒

無料でも有
料でも

アプリは
勝手に

ダウンロ
ード

しない。

必要か
どうかは

話し合って
決めようか?

う～ん

　　  わかったよ。

（ペアレンタルコントロール） 



ネット安心手順書（iOS編）

最新の携帯型音楽プレーヤーは、インターネット接続をはじめとした様々な機能を有しています。
iOS端末では、『機能制限』を使って、保護者による利用制限をかけることが出来ます。

安全に子どもが iOS端末で遊べるように…
機能制限を活用しましょう
子どもの成長に合わせて、制限設定をすることが大切です。

こんなとき、
『機能制限』が活用できます。

機能制限（ペアレンタルコントロール）の
設定方法

アプリケーションの年齢制限一覧表

 表示 年齢制限

 4+ ４歳以上が
  利用できる

 9+ ９歳以上が
  利用できる

 12+ 12 歳以上が
  利用できる

 17+ 17 歳以上が
  利用できる

 すべてのアプリを許可 年齢制限なしで
  利用できる

ムービーの年齢制限一覧表

 表示 年齢制限

 ムービーを許可しない ムービーを
  視聴できない

 G 年齢を問わず、
  どなたでも視聴できる

 PG12 １２歳未満の方は
  保護者の助言・指導が必要

 R15＋ １５歳以上の方が
  視聴できる

 R18＋ １８歳以上の方が
  視聴できる

 すべてのムービーを許可 すべてのムービーを  視聴できる

有害サイトを
フィルタリングした上で
インターネットを
使わせたい

アプリや音楽などの購入
（ダウンロード）は、

親の許可を得るようにしたい

年齢制限のあるアプリを
購入（ダウンロード）

させたい

Wi-Fi 環境でも、
適切な使い方が
できるようにしたい

Safari（インターネット）
を使うときは
親の承諾を

得るようにしたい。

利用できる
アプリケーションを
制限したい

機能制限以外にも、こんな方法があります！
App Store からフィルタリングのかかったアプリをダウンロード（無料）する。

※ここでは、Yahoo Japanの「Yahoo! あんしんねっと」を例に解説します。

年齢に応じて、アプリのダ
ウンロードを制限することが
できます。

モード設定によって以下のモードが選択できます。
・ Yahoo!きっずモード
・ 小学生モード（右図参照）
・ 中学生モード
・ 高校生モード
・ 高校生モード＋EMA認定サイト
※設定を変更するためには暗証番号が必要です。

許可
Safari（インターネット）、カメラ、
FaceTime、iTunes、iBookstore、
インストール、Appの削除、Siri、
不適切な発言の許可

コンテンツの許可
レートの対象、音楽とPodcast、
ムービー、テレビ番組、ブック、
App、App 内での購入、パス
ワードを要求

プライバシー
位置情報サービス、連絡先、
カレンダー、リマインダー、写真、
Bluetooth、Twitter、Facebook

変更の許可
アカウント、友達を検索、音量制限

Game Center
マルチプレイヤー、友達を追加

Yahoo! あんしんねっと
Yahoo Japan Corp.

機能制限
↓
機能制限
パスコード入力

一般
↓

設定
↓
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