
こんな言葉、
知っていますか？

これらは全て、
携帯型ゲーム機「ニンテンドーDS・3DS（以下DS）」に

搭載されている機能、もしくは使用するために
整えられている環境を指す言葉です。

設定が完了し、ホッとひと安心。
ゲームの利用についてのルールを「親子」でつくりましょう。

ペアレンタルコントロール 視聴年齢制限。

フィルタリングサービス 特定のウェブサイトにアクセスできないようにするもの。

Wi-Fi 無線（ワイヤレス）通信を利用してデータの送受信を行うシステム。

AOSS ボタンを押すだけで無線 LANの設定ができるシステム。

ニンテンドーゾーン ワイヤレス通信機能を使ってコンテンツをDSで楽しめるサービス。

ニンテンドーeショップ ネットを通じてソフトを購入・ダウンロードできるサービス。

すれちがい通信 DSを持った人同士がすれ違ったときに起こる通信機能。

いつの間に通信 無線でネットにつながる環境で、知らない間に通信ができる機能。（※3DSのみ）

ローカル通信 DS 同士を無線でつなげる通信機能。

ダウンロードプレイ 1 枚のソフトと人数分の本体を使って利用できる機能。

Mii DSで作成・使用できる人間型のキャラクター。

フレンド 暗証番号を入力することで、相手のDSがどのような状態か分かるサービス。
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子どもたちは、
これらを感覚的に理解し、
日々、携帯型ゲーム機で
遊んでいるのです。

親子で話そう家庭でのルールづくり

ルールづくりのポイント

ルールの内容

言葉の意味
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Mii

フレンド保護者としてもっておかなければならない「ルール」があります。
ルールづくりは、初めが肝心！ 最初は厳しめに設定し、必要に応じて話し合って作りかえましょう。

必ず次のように声をかけ、親子でルールをつくりましょう。

□保護者からの一方的な「ルール強要」はやめましょう。　□子どもに考えさせることで、ゲーム使用時の「責任」を持たせることができます。
□子どもは、すでに携帯型ゲーム機を持っている友だちに「気をつけるべきこと」を聞いてきます。それをもとに、ルールをつくりましょう。

① 時間に関するルール
□ どの時間帯の使用を制限するか（「18時以降は宿題、夕食、入浴が終わってから」など）。

② 料金に関するルール
□ ショップでの購入を許可するか。　　□ プリペイドカード・クレジットカードの利用を許可するか。
□ 家庭でのネット利用の料金の扱い方・子どもの小遣いから支払いをするか。

③ ネット利用
□ 家庭でのネットの利用を許可するか。　　□ ゲームでのインターネット交流を許可するか。
□ 家庭外で、ネット（Wi-Fi）接続できる場所（カフェなどの公共施設）で、利用を許可するか。

④ 持ち運び方
□ 充電器をどこにおくか。　　□ 充電器を外出時に持ち運ぶことを許可するか。
□ 自分の部屋への持込みを許可するか。　

⑤その他（ルールを破ったときの対応など）
□ 1 回目は「イエローカード」で警告をする。　　□ １週間取り上げる。　　□ 小遣い１カ月無し。

携帯型ゲーム機を使うときに
気をつけなきゃいけないこと

５つ考えてきたら、
買うこと考えてあげるね。

夜遅くまで
やらない！

次の日
眠くなるから。

どんな
ルールが
いいかなあ？

じゃあ、
夜 8時
までね。

えー、早すぎる。
10時までに
して！

我が家の約
束

‒第１条‒

ゲームは

夜8時30
分

まで

それは  
少し  

遅すぎるから
8時30分
までかな

う～ん

　　  わかったよ。



ネット安心手順書（ニンテンドーDS・3DS編）

最新の携帯型ゲーム機は、インターネット接続を始めとした様々な機能を有しています。
DSでは、『ペアレンタルコントロール』を使って、保護者による利用制限をかけることができます。

安全に子どもが携帯型ゲーム機で遊べるように…
『ペアレンタルコントロール』を活用しましょう。

子どもの成長に合わせて、制限設定をすることが大切です。

こんなとき、
『ペアレンタルコントロール』が

活用できます。

ペアレンタルコントロールで制限できることと推奨年齢制限 一覧表

（※）ブラウザに制限をかけない場合、「フィルタリングサービス」（有料）に加入することを推奨します

ペアレンタルコントロール設定方法（初期設定）
ペアレンタルコントロールは、3DSを最初に起動した際に要求される初期設定で設定します。

子どもに渡す前に親が責任もって設定しましょう。

 未就学児 小学3年生 小学4-6年生 中学生 高校生

ネットブラウザ（閲覧用ソフト）の使用 ★ ★ ★ △（※） △（※）

ニンテンドーeショップでの商品等の購入 ★ ★ ★ ★ △

3D映像の表示（3DSのみ ) ★ △ ̶ ̶ ̶

画像、音声、動画の送受信 ★ ★ ★ ★ △

他ユーザーとのネット通信 ★ ★ ★ ★ △

他ユーザーとのすれちがい通信 ★ ★ ★ ★ △

フレンドの登録 ★ △ △ △ △

DSダウンロードプレイの利用 ★ △ ̶ ̶ ̶

配信動画の視聴 ★ △ ̶ ̶ ̶

ゲームの購入は、
クレジットカードで

勝手に請求が来ないように、
親の許可を

得るようにしたい

インターネットを使うときは、
親の承諾を

得るようにしたい

公共の場でも、
正しくカメラを
使えるようにしたい 撮影した写真を

送信するときに、
権利を踏まえて
適切に扱いたい

スーパーや家電量販店
などで接続できる
Wi-Fiの場所でも、
適切に利用したい

ペアレンタルコントロール設定方法（本体設定）
初期設定で保護者による使用制限を行っていなくても、本体設定で後から設定することができます。

※インターネット設定は、子どもには難しいと思われますが、AOSS 設定等は容易なので、子
ども一人でもできてしまう恐れがあります。予め、保護者の方が設定しておくことをお勧めします。

ユーザー設定
購入後、最初に起動する際に行う初期設定で、日付・時刻、ユーザー
情報、インターネット設定、保護者による使用制限を設定します。

①

※暗証番号を入力することで、全ての制限の設定／解除が行うことができます。安全に使用す
るためには3DSの暗証番号が不可欠です。

暗証番号の設定
初期設定を進めていくと、保護者による使用制限の設定に進みます。
４桁の暗証番号と、忘れた場合の秘密の質問の設定を行います。

②

※それぞれのご家庭で話し合ってルールづくりを行ってください。(※『3D 映像の表示』は、
3DSのみの設定です )

詳細な保護者による使用制限
暗証番号の設定が完了すると詳細な使用制限の画面に移ります。そ
れぞれの項目で使用制限を設定することができます。必要な項目につ
いて設定を行ってください。

③

本体設定
本体設定を選び、保護者による使用制限を選びます。画面に従って設
定を行います。（初期設定②、③と同様）

①

『★』：ペアレンタルコントロールで制限すべき内容　『△』：各家庭や子どもの状況に応じて設定すべき内容　『－』：設定を特に必要としない内容

任天堂ホームページ
http://www.nintendo.co.jp/3ds/download/3dsmanual_kantan_guide.pdf
http://www.nintendo.co.jp/3ds/support/parental_control/index.html

より画像を引用。


