
第 学年道徳学習指導案 

指導者 ○ ○ ○ ○  

 

１ 対象   第 学年 組 （男子  名 女子  名 計  名） 

 

２ 日時   平成   年 月  日（ ）第 校時 

 

３ 場所   第 学年 組教室 

 

４ 主題名 ゲームにむちゅうになると １－（１）基本的な生活習慣 

 

５ 資料名 みくしくんとゲーム  

（出典：「原克彦のホームページ」（ゲームの秘密を探ろう）http://www.halab.jp/gamemiksi/index.html ） 

 

６ 主題設定の理由 

 （１） ねらいとする価値について 

     小学校入学前から、テレビやビデオの視聴をはじめ、ゲーム機器や携帯端末でのゲームを楽しむ子ど

もたちが増えている。しかし、テレビやゲームに過度に熱中することにより、日々の生活や健康に影響

を及ぼすことがある。利用についてのルールを家庭できちんと作り、自分で考え、ルールを守っていく

ことの必要性に気付き、規則正しい生活をしようとする態度を育てたい。 

 （２） 子どもの実態について 

     小学校低学年の児童は、家族や教師などの大人に褒められることをとても喜び、言われたことに従順

に従おうと努力する段階である。しかし、先を見通して時間の配分をすることや、身の回りの生活の管

理についてはまだまだ一人ではできない子たちも多い。テレビやゲームなど楽しいことがあると、自分

の状況を忘れて生活リズムを崩してしまうことも少なくない。 

     家族との約束をきちんと守れることや、規則正しい生活になるよう心がけることで、健康を保ち、気

持ちのよい毎日を送ることができることに気づかせたい。 

 （３） 資料について 

     本資料は主人公のみくしくんがお誕生日に買ってもらったゲーム機で遊んでいくうちに、母親と決め

た利用のルールを守らなかったことで生活のリズムが乱れ、学校の宿題もできなくて困ってしまうとい

う内容である。 

学習をする児童と同年代のみくしくんが表情豊かに描かれた紙芝居の形式になっていて、児童は自分

の気持ちや日々の経験を重ね合わせながら話を聞くことができるであろうと思われる。 

この資料を通した指導にあたり、まず、子どもたちに日常のゲーム利用やテレビ・ビデオ視聴での経

験を振り返らせてから読み聞かせをすることで、みくしくんの気持ちに寄り添えるようにしていく。 

次に、ゲームに夢中になり、しなければならないことがおろそかになってしまったみくしくんと、次

の日に学校で発表ができず、悲しい思いをしているみくしくんについて考えさせ、家の人との約束を守

れなかったり、宿題ができなかったりしたのはなぜなのか、また、みくしくんはどうすればよかったの

かということについて各々の体験を出させるなどして考えさせていきたい。 

さらに、テレビやゲームはいけないととらえさせてしまうのではなく、みくしくんの失敗談をもとに、

家族と決めた約束は規則正しい生活を送るために必要であったということに気付かせ、楽しいことをし
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（
ペ
ア
） 

ながらも約束を守っていく工夫（時間を決める、一人でしないなど）について考えさせていきたい。 

 

７ 本時のねらい 

  自分の思いのままに行動してしまう弱い心に打ち勝ち、よく考えて行動することで気持ちのよい生活を送れ

ることに気付き、節度ある生活をしようとする態度を育てる。 

 

８ 準備 （教）資料（紙芝居、もしくはプレゼンデータとキーシーンの掲示物） 

（児）ワークシート 

 

９ 本時の展開 

 学習活動 形

態 

主な発問と予想される子どもの反応 指導上の留意点 

導

入 

５

分 

１ テレビやゲーム機

の利用について話し

合う。 

一

斉 

 

△  みなさんはこれまでに、テレビや

ビデオ、ゲームなどに熱中しすぎた

ことはありませんか。また、そのこ

とで何か困ったことはありません

か。 

・ ゲームを全くしていない児童

も、テレビやビデオの視聴につ

いては経験があると考えられ

るので、熱中しすぎた経験やそ

れによって生活に支障が出た

り、怒られたり困ったりした経

験を自由に出させて、この後の

紙芝居の内容に気持ちを重ね

合わせやすくする。 

・ 保護者に事前アンケートを取

っておき、おおよその実態を事

前に確認しておく。 

展

開 

35

分 

２ 資料（紙芝居）を読 

み、物語について話し 

合う。 

 

・お誕生日にゲームを 

買ってもらい、遊ん 

でいるときのみく           

しくんの気持ちを

考える。 

 

 

 

 

・決めた約束を守らず

に、ゲームを続けて

いたみくしくんの

気持ちを考える。 

一

斉 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△  お誕生日にゲームを買ってもら

い、遊んでいるときのみくしくんの

気持ちを考えましょう。 

・買ってもらってうれしい。 

・ゲームはおもしろい。 

・早く遊びたい。 

・いっぱい遊びたい。 

・やり過ぎないように注意しよう。 

 

△  みくしくんが約束を守らずにゲ

ームをしていたのはどうしてでし

ょう。 

・ゲームを買ってもらったばかりで、

・ 資料を範読する。 

・ 読んだ紙芝居をキーシーンと

して提示し、状況を確認してい

く。 

・ 個別の意見の他、ペアなどで

も話し合わせ、意見を発表させ

る。 

 

 

 

 

 

 

・ ゲームに夢中になる気持ちに

共感しながら、なぜ夢中になる

のか理由を考えさせる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・宿題をしないで学校 

に行き、発表しなけ 

ればいけないと気

がついたときのみ

くしくんの気持ち

を考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 約束を守るための

工夫を考え、発表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一

斉 

 

もっと遊びたかったから。 

・ゲームはとても楽しいから、つい約

束を破ってしまった。 

・約束を決めていたけど、面白いから

守れないと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△  宿題をしないで学校に行き、発表

しなければいけないと気がついた

ときのみくしくんの気持ちを考え

ましょう。 

・前の日の夜に宿題をしておけばよか

った。こまったな。 

・ゲームが楽しくて、宿題のことをす

っかり忘れていた。どうしよう。 

・早くゲームをやめていればよかっ

た。悲しい。 

 

△  ゲームは楽しいけれど、困ったこ

とが起きてしまいました。これか

ら、みくしくんはどうしていけばい

いのでしょうか？ 

 ・寝るのが遅くなったり宿題ができな

かったりするから、ゲームはやめて

おいた方がいい。 

 ・ゲームは少しだけにしたらいい。 

 ・宿題をしてから、約束したとおり、

時間を決めてしたらいい。 

 ・自分でよく考えて生活をすればい

い。 

 

△  約束を守ったり、自分でよく考え

て生活したりした方が、気持ちのよ

い生活ができそうですね。おうちで

・ ゲームの魅力として、 

「画面が次々と変わるから。」 

「登場人物がいっぱい出てくる

から。」 

「一緒に遊ぶ人がいると、やめら

れないから。」 

といったものがあることにも

随時触れていく。 

 

・ ゲームには、続けたくなる仕 

組みがあることを伝え、自制す

る心や自制できる環境がない

とやめることが難しいことに

気づかせる。 

 

・ 紙芝居の掲示物を見ながら、

みくしくんの気持ちを考えて、

ワークシートに記入をさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 困ったことにならないように

するには、規則正しい生活を送

ることが大事だということに

気づかせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 約束を決めるだけでなく、自

分でよく考え、守っていくこと                        

が必要であることに気づかせ



 

 

１０ 板書計画 

 

 

 

決めた約束はもともとあったけれ

ど、気持ちのよい生活をするため

に、約束を守れるようにするにはど

うしたらいいでしょう。 

・家族と一緒にゲームをする。一人で

はしない。 

・時間がわかるように、タイマーをセ

ットしている。 

 

る。 

（個別に考えさせるのが難しけ 

れば、ペアなどで話しあって考

え、ワークシートに書かせても

よい。） 

 

・ 導入部分の質問に立ち返り 

この場面を考える。 

終

末 

5

分 

４ 学習を振り返り、教

師の話を聞く。 

一

斉 

 

 

△  みくしくんのように、つい思いの

ままに行動して困ってしまうこと

は、子どもだけでなく、大人でもよ

くあることです。でも、今日の学習

でうまく工夫すればいいことがわ

かりましたね。 

 

・ ときには教師の体験談なども 

交え、（つい楽しいことに気を

とられる事もあったが、タイマ

ーの音で気持ちを切り替える

ことができた…など）約束を守

ることや自分でよく考えて行

動する価値を押さえる。 
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