
ゲーム機利用に関するアンケート 

 
 この質問紙は、低学年のゲーム利用に関する調査です。 

 個人が特定されるかたちで結果が公表されることはありません。 

 学年  性別（    ） 

 
１． ご家庭には、お子さんが日常的に利用できるネット機器がありますか。 

 

・スマートフォン ・携帯電話 ・音楽プレーヤー ・タブレット端末  

・ゲーム機 ・パソコン ・その他ネットに接続できる機器（       ） 

 

２．お子さんの一週間のゲーム機（インターネット利用も含む）利用頻度に○をしてください。 

   
 １ 毎日  ２ 週４〜６日  ３ 週２〜３日  ４ 週２日以内  ５ なし 

 

３．お子さんの平日の平均的なゲーム機（インターネット利用も含む）利用時間に○をしてください。 

 

  １  ３０分以下  ２  ３０分〜１時間  ３  １時間〜２時間   

  ４  ２時間〜３時間  ５  ３時間〜４時間  ６  ４時間以上  ７  なし 

 

４．お子さんの平日の平均的な学習時間を書いてください。 

 

    平日の学習時間は （     ）時間 （     ）分 

 

５．お子さんの平日の平均的な就寝時間を書いてください。 

 

    平日の就寝時間は （     ）時間 （     ）分 

 

６．お子さんはゲーム、アニメ、子供向け番組のキャラクターの真似、模倣行動をしますか。 

  

  １ とてもよく行う  ２ よく行う  ３ どちらかといえば行う  ４ 行わない  

  ５ まったく行わない  

 

７．その行動の中には、適切ではないと思われる行動が含まれますか。（叩く、蹴るなど） 

 

  １ とてもある   ２ 少しある   ３ ない  

 

８．お子さんは動画サイト（YouTube など）をどのくらいの頻度で視聴していますか。 

 
 １ 毎日   ２ 週４〜６日   ３ 週２〜３日   ４ 週２日以内   ６ 見ない 

 

９．お子さんがどのような動画をよく視聴しているか知ってますか。 

 
 １ よく知っている  ２ 少し知っている ３ どちらかといえば知らない ４ まったく知らない 

 

１０．お子さんのゲーム機、インターネット利用のルールを決めていますか。 

 

 １ 決めて守っている ２ 決めているが守れないことが多い ３ 決めていない  

  

 どのようなルールですか（                            ） 

 

１１．ゲーム機ソフト、オンラインゲームには対象年齢区分があることを知っていますか。 

  

 １  知っている   ２  聞いたことはあるがよく知らない  ３ まったく知らない 

 

１２． お子さんのゲーム機、インターネット利用で困っていることがありますか。 

 

 

 
                                ありがとうございました 


